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 م 05بعض القدرات البدنية وعدو  طة ألعاب القوى للأطفال على تأثير بعض أنش
 ذات المرحلة الابتدائية الأزهرية تلميل

 أ.د/ خالد سعيد صيام
 ؛  أ.د/ حمدي محمد علي)*(

 (**)*؛  شيماء محمود عبدالنبي(*)*

يهدف البحث إلي التعرف علي تأثير بعض  نشطض ب برشض الإ ااتحض د الضدللي  لعض ى الطضلل ل   ض   ملخص البحث: 
م عدل لتلاايذ الارحلب الابتدائيب، لذلك ان خلا  05علي تحسين بع  الطدرات البدشيب لالاستلي الرقاي لاس بطب 

ل ل   ض   لالتعضرف علضأ تضأثير التعضرف تصايم برش الإ تدريبي ب ستخدام نشط ب برش الإ ااتح د الدللي  لعض ى الطضل 
علضضي تضضأثير البرشضض الإ التضضدريبي ب سضضتخدام نشطضض ب برشضض الإ ااتحضض د الضضدللي  لعضض ى الطضضلل ل   ضض   علضضي تحسضضين بعضض  

الاضشهلإ الترريبضي، لتضم تضم اختيض ر م عضدل، لاسضتخدم البحضث  05الطدرات البدشيب ل تحسضين الاسضتلي الرقاضي لاسض بطب 
نطضض رت الشتضض ئلإ إلضضأ ارت ضض ا دلالات ع عليضضب بعضض  نشطضض ب برشضض الإ  (،05ع البحضضث لقلااهضض   عيشضضب عاضضدين  اضضن ارتاضض

م، لع عليضب 05الاتح د الدللي  لع ى الطلل ل      بطك  كبير علضأ تحسضين بعض  الطضدرات البدشيضب لاسضتلي عضدل
لالاسضتلل الرقاضي لاسض بطب نشط ب برش الإ الاتح د الدللي  لع ى الطلل ل      علأ تحسين بع  الطضدرات البدشيضب 

 العدل للش طئين.

 م. 05عدل –الطدرات البدشيب - نشط ب نلع ى الطلل ل     الكلمات الدالة:

The effect of some athletics activities for children on   some 
physical abilities and sprinting 05m forazhar primary school 

students. 
Prof. Dr. Khalid Said Siam 

 )*( ; Prof. Hamdi Muhammad Ali;  
*(*) Shaima Mahmoud Abdulnabi*(**) 

Abstract:The research aims to identify the effect of some activities of the IAAF 

program for children on improving some physical abilities and the digital level of the 

05-meter competition for elementary school students, by designing a training program 

using the activities of the IAAF program for children and identifying the effect of 

identifying the impact of the training program By using the activities of the 
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International Federation of Athletics Federation for Children to improve some physical 

abilities and improve the digital level of the 05-meter competition, and the research 

used the experimental approach, and a sample was intentionally chosen from the 

research community and its strength (05), the results indicated high indications of the 

effectiveness of some activities The International Federation of Athletics for Children 

greatly improves some physical abilities and the level of 05 meters sprint, and the 

effectiveness of the activities of the IAAF program for children to improve some 

physical abilities and the digital level of the Junior Sprint competition.  

Key words: Athletics activities for children - Physical abilities - 05m sprint. 
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 م 05بعض القدرات البدنية وعدو  طة ألعاب القوى للأطفال على تأثير بعض أنش
 ذات المرحلة الابتدائية الأزهريةتلميل

 د/ خالد سعيد صيامأ.
 ؛  أ.د/ حمدي محمد علي)*(

 (**)*؛  شيماء محمود عبدالنبي(*)*
 :مقدمة البحث

تعضضد ري ضضضيب نلعضض ى الطضضلل اضضن ا طضضك   الري ضضضيب ا س سضضيب لرعضضع الك ضض    لالطضضدر  الصضضحيب 
الطدياضب لعضرلس ا لعض ى  ا للابيضبلعض ى ا لالبدشيب لالعاليب لل رد لهأ ان الري ضض ت العريطضب عضي 

الحديثضضب حيضضث طضضالت عضضد  اختص صضض ت لقسضضات إلضضأ اسضض بط ت الرضضري، الاطضضي، الط  .حيضضث تطضضدم 
لاا رسضضضيه  علائضضضد كثيضضضر  اتعضضضدد  اشهضضض  الرلاشضضضى البدشيضضضب، الصضضضحيب، الش سضضضيب لكضضض  هضضضذ  ال لائضضضد ياكضضضن 

ي تسض عد عضي ت ضلير تحطيطه  عن  ريق الاسضتاراريب عضي التضدريى لت بيضق نسض ليى علايضب اطششض  التض
ارضض   التضضدريى  يندا الري ضضضي لالرعضضع اضضن اسضضتلا  حيضضث دلضضت الخبضضرات العلايضضب لشتضض ئلإ البحضضلث عضض

الري ضيإلأ ضرلر  التك ا  الارتب   اللثيق بين ا سس لاب دئ التدريى لتحطيق الارتط   ب لاستلل 
 (6 الري ضي.

يطا  الر شى ا ل   نس سيين علي ر شبين احتلائه لتبر  نهايب اا رسب نلع ى الطلل عي 
لل رد عي اختلف ا عا ر لالاستلي ت، لالر شضى  الع ابكلشه  نشط ب ري ضيب طعبيب تهتم ب لصحب 

 إلضضألتتع اضض  اضضع الرضضشس البطضضري لللصضضل   التربليضضبالثضض شي كلشهضض  نشطضض ب تش عسضضيب تضضتم لعطضض  للطلاعضضد 
 .نعلي استلي ري ضي

 ت اتشلعضب عرصضب تضلعر ل   ض   التشض عس الشبيض  بيضشهم، باض  تحتليض  اضن اسض بط تتيح نلع ى الطل 
 يطضضضب   اضضض  غ لبنضضض ل ، لتشضضض عس ا   ضضض   عضضضي نلعضضض ى الطضضضل لتعتبضضضر ا شطضضض ب التضضضي تتايضضض  بأهايتهضضض  ل   ضضض 

شحل ادي ا  بطضب طضرل  الاسض بطب كاض  يحضدث عضي نلعض ى الطضلل للكبض ر غ لبض   ع لاشدع ااش عس ت الكب ر 
اسض بطب لاحضد  لقضد يشضتلإ عضن ذلضك شتض ئلإ بلتخصض  ال  ض   ر د إتركي  لا داعي ل  علي  إلأا  يؤدي 

لضضذلك نصضضبحت ل خضضرلن عطضضد ي ضضل    ضض  لاحضضد بيشاضض  يخسضضر اآغيضضر اطضضرعب لاعظضضم ا   ضض   الاطضضتركين 
هشضض ك ح رضضب الحضضب لت ضضلير شاضضلذب رديضضد اضضن بضضراالإ ا   ضض   التضضي يبضضر  تحضضدي  لصضضي غب ا هضضلم رديضضد 

 (30: 31. الحركيب ل      الاحتي ر تلالتي تش رد بتلبيب  لع ى الطلل 
                                                           

 ر اعب بشه .  -نست ذ التدريى الري ضي للكي  كليب التربيب الري ضيب لطئلن  خداب الارتاع لتشايب البيئب  *(

 ر اعب بشه .  -نست ذ لرئيس قسم شظري ت لت بيط ت اس بط ت الايدان لالاضا ر بكليب التربيب الري ضيب *(* 

 ر اعب بشه .  -بكليب التربيب الري ضيب  –ب حثب ا رستير بطسم التدريى الري ضي *(** 
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عضضضي ااعضضضداد  ليضضض   الاهاضضضبالاراحضضض   بإحدلسضضضش 30-35لتعضضضد الارحلضضضب العاريضضضب اضضضن سضضضن 
 (2552الاادولي لألعاااب القااوى ) الاتحااادالاضدي داخضض  برشضض الإ اسضض بط ت نلعضض ى الطضضلل حيضضث يطضضير 

راضي(  –لثضى  –نن اس بط ت نلع ى الطلل ل      تحتلي علضي اسض بط ت اتشلعضب اضن  رضري  أإل
لبضضذلك تعتبضضر اشتضضدل ااتضض   للتشضض عس الشبيضض  لا   ضض   اشضضذ  اضضن بعيضضد يهتاضضلا ب لتشضض عس اضضع بعضضضهم 
الضضبع ، لاط رشضضب نش سضضهم بضض آخرين للضضذلك تعتبضضر هضضذ  الاسضض بط ت عرصضضب اش سضضبب لتبضض د  الاش عسضضب 

 (6: 0  الاش عس ت لتشايب قدرات ا     . نالعديد ا لابتك ر
 مشكلة البحث :

ال    عي  ع شهاكنصبح ا      اشهاكلن عي الكم التعلياي لالتربلي اللاقع علي ع تطهم 
علضضضي حصضضضب  اقتصضضضراللاربضضض ت الادرسضضضيب لااضضضض عيب لقضضض  اا رسضضضب ال  ضضض  للشطضضض   الري ضضضضي الضضضذي 

نشطض ب حركيضب بسضضي ب لا تسض عد ال  ض  علضي إطضب ا ح ر تض  اضضن علضي  لاطضتالتالتربيضب الري ضضيب، 
اسضتخدام اطضضرلا نلعض ى الطضضلل ل   ضض    إلضضأاللعضى لالشطضض   الحركضي، لضضذك كض ن هشضض ك ح رضضب ا سضب 

رع يضضب خ صضضب لدراسضض ت ابشيضضب علضضي نسضضس  إلضضأالارحلضضب السضضشيب لالتضضي تحتضض ب  هضضذ لتعلضضيم لتضضدريى 
حضد ااكضن ل خضذ بيضدهم  أهم بأعضض  ال ضرق لالضي نقصضاكض شيتذكض ئهم لا   اسضتثا رعلايب تعا  علضي 

ليرضضضدلا نش سضضضهم بضضضين نعضضضراد الارتاضضضع احططضضضين نكبضضضر قضضضدر ااكضضضن اضضضن اللي قضضضب البدشيضضضب لالحركيضضضب التضضضي 
 (0: 1  تس عدهم علي اا رسب الشط   الري ضي ب ريطب ع ليب تطبع رغب تهم.

بضضض   هر  لنلعضضض ى الطضضضل ت لاضضضن خضضضلا  عاضضض  الب حثضضضب كاسضضضئل  اسضضض بط ت عضضضي تشظضضضيم اسضضض بط 
ب اتحضضض د الاصضضضري  لعضضض ى  لهريضضضب لعضضضضل لرشضضض  تحكضضضيم نلعضضض ى الطضضضل الطضضضريف باش طضضضب الاربيضضضب ا   

لا يراعضي لحضد كبيضر خصض ئ  الارحلضب  للب حثضب نن اضشهلإ تضدريى نلعض ى الطضل الطلل، عطضد لاحظضت ا
حضض د الضضدللي عضضي الاسضض بط ت لالتضضي نلصضضت بهضض  شطضضرات اات التعدديضضبسضضش  اضضن حيضضث  30-35السضضشيب 

  لع ى الطلل لالبحلث العلايب، لنقتصر تدريى نلع ى الطلل علي الاس بط ت ال رديب.
عضضي التضضدريى اثضض ر  حا سضضتهم  لضضضرلر  ت بيضضق اسضض بط ت نلعضض ى الطضضل  للضضذلك لرضضدت الب حثضضب

عضضدادهم   اش عسضض تلذلضضك  ن  الاتطداضضبعضضي اسضض بط ت نلعضض ى الطضضلل عضضي الاراحضض  السضضشيب  للاطضضتراكلا 
الكبض ر للكضن اضع اراعض   علااض   لاش عسض تشسضخب اصضار   يطضب الري ضب غ لب  اض   هذ    عي ا   
الضضذي دعضض  الب حثضضب للطيضض م بتصضضايم برشضض الإ تضضدريبي بإسضضتخدام بعضض  نشطضض ب  ا اضضر، لالسضضلاابا اضضن 

الرقاضي لاسض بطب  لسين بع  الطدرات البدشيضب لالاسضتل برش الإ ااتح د الدللي  لع ى الطلل علي تح
 .الابتدائيبم لتلاايذ الارحلب 05لعدل ا

 :هدف البحث
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يهدف البحث إلي التعرف علضي تضأثير بعض  نشطض ب برشض الإ ااتحض د الضدللي  لعض ى الطضلل 
م عضدل لتلاايضذ الارحلضب 05الرقاضي لاسض بطب  لسين بع  الطضدرات البدشيضب لالاسضتل ل      علي تح

 .الابتدائيب
 :البحث ضوفر

يضب عضي ارالعضب البحضث الترريب لالطي س الطبلي لالطي س البعدي لدتلرد عرل  دالب إحص ئيب بين  -3
 لص لح الطي س البعدي . الاتايرات البدشيب 

لاس بطب عدل  تلرد عرلق دالب إحص ئيب بين الطي س الطبلي ل الطي س البعدي لدل ارالعب البحث  -0
 لص لح الطي س البعدي. م05

  مصطلحات  البحث:

 : Kids Athleticsمشروع الإتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفال

اس بط ت رديد  لابتكر  تاكضن ا   ض    ل     براالإ اطدا  ان ااتح د الدللي  لع ى الطلل 
علضضي طضضك  نلعضض ى سضضلف تضض لد  للعضضدل، الضضدعع، اسضض بط ت نلعضض ى الطضضل : اا س سضضيباضضن إكتطضض ف ا شطضض ب 

 (7: 35.  ا      ب رصب التدريى علي نلع ى الطلل بأعض   ريطب
 إجراءات البحث: 

 منهج البحث: 

اسضضضتخدات الب حثضضضب الاضضضشهلإ الترريبضضضي لارالعضضضب ترريبيضضضب لاحضضضد  بتصضضضايم الطيضضض س  الطبلضضضي 
 لالبعدي( لذلك لالائت  ل بيعب لنهداف البحث.

 مجتمع وعينة البحث: 

 البحث: مجتمع

تم اختي ر ارتاع البحث ان تلايضذات الصض ين الخض اس لالسض دس الابتضدائي للعض م الدراسضي 
م باعهد عتي ت تلك  الشالذري باش طب الاربيب ا  هريب لبلغ حرضم ارتاضع البحضث 0503م/0505

 ( تلايذ .055 
 عينة البحث:

( اضضن الارتاضضع ا صضضلي قسضضات 05تضضم اختيضض ر عيشضضب عاضضدين  اضضن ارتاضضع البحضضث لقلااهضض   
لق اضت الب حثضب ب ختيض ر العيشضب الاسضت لاعيب اضن ارتاضضع البحضث لخض رب عيشض  البحضث لكض ن عضضدده  

 الثب ت( لاتايرات البحث.  -( تلايذ  ل بق عليهم الاع الات العلايب  الصدق 05 
 أسباب اختيار العينة:

 عر الاس عدين لا دلات لالالاعى لا ره   التي ياكن استخدااه  عي إررا ات البحث.تلا -3
 تلاعر الارحلب السشيب قيد البحث. -0

 الاعطب الره ت ااداريب علأ إررا  الطي س ت. -1
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سلااب الح لب الصحيب لالبدشيب  عراد العيشب قب  ت بيق إررا ات البحث شظرنا للكطضف الضدلري علضي  -0
 تلاايذ الادرسب. 

 اراع   ااررا ات الاحترا يب.  -0

 اعتدالية بيانات وتجانس عينة البحث: 

 ق ات الب حثب بإر د التر شس لعيش  البحث عيا  يلي:
 العار ال اشي. -3

 الل ن(. – ال ل   -0

 الرط قب(. –التلاعق –قل  عضلات الرذا  –قل  ااي   ب لسرعب  –الطدرات البدشيب  السرعب بع  -1

 (1جدول )
 المتغيرات الأساسية الدلالات الإحصائية لتوصيف عينة البحث في

 لبيان اعتدالية البيانات 
 25ن= 

 الالتلا  الت ل ح الاشحراف الاعي ري اللسي  الحس بي  الاتلس لحد  الطي س الاتايرات م

 اعدلات دلالات الشال

 5.390 3.571- 5.100 33.055 33.005 سشب/طهر السن 3

 5.380- 3.306- 5.501 3.115 3.101 سم  ل  0

 5.809- 3.066 1.960 10.000 11.581 كرم الل ن 1

 الاتايرات البدشيب
 5.608 5.599- 5.315 6.370 6.319 ث م15عدل  3

 5.305 5.610- 1.500 03.555 05.005 عدد ث30الرري عي الاك ن  0

 3.870 0.909 5.598 3.095 3.097 اتر اللثى العري  ان الثب ت 1

 3.155 3.618 0.751 37.555 37.055 عدد ث15 الرللس ان الرقلد 0

 5.083 5.675 5.050 30.755 30.690 ث 0 × م35رري اكلكي  0

 الاستلل الرقاي

 5.706 5.006 5.078 9.800 9.880 دررب اتر عدل 05 3

( الاتلس  الحس بي لاللسي  لالاشحراف الاعيض ري لاع اض  الالتضلا  لضدل نعضراد 3يلضح ردل   
قضضد ترالحضضت اضض  بضضين  نن قضضيم اع اضض  الالتضضلا عيشضضب البحضضث عضضي الاتايضضرات ا س سضضيب قيضضد البحضضث ليتضضضح 

البي شض ت لتا ثض  الاشحشضأ الاعتضدالي ااض  يطضير إلضأ اعتداليضب نق  ان حد اع ا  الالتضلا   ( كا  نشه 1 ±
 .اا  يع أ دلالب اب طر  علأ خلل البي ش ت ان عيلى التل يع ت الاير اعتداليب
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 مجالات البحث:

 المجال المكاني:

 تم ت بيق الدراسب الاست لاعيب لالاختب رات لترربب البحث باعهد عتي ت تلك  الشالذري. 
 المجال الزماني:

 م.07/30/0505م لحتأ 38/35/0505الاست لاعيب لا س سيب عي ال تر  ان تم إررا  الدراسب  -
م إلضضضأ يضضضلم ا ربعضضض   38/35/0505تضضضم ت بيضضضق الدراسضضضب الاسضضضت لاعيب عضضضي ال تضضضر  اضضضن يضضضلم ا حضضضد  -

 م.03/35/0505
إلضأ يضلم الخاضيس  03/35/0505تم إررا  الطي س الطبلي لعيشب البحث عي ال تر  اضن يضلم ا ربعض    -

 م. 00/35/0505
م إلضضضأ يضضضلم ا ربعضضض   00/35/0505تضضضم ت بيضضضق ترربضضضب البحضضضث عضضضي ال تضضضر  اضضضن يضضضلم السضضضبت الالاعضضضق  -

 م.36/30/0505الالاعق 

إلضأ يضلم ا حضد  0505/ 39/30تم إررا  الطي س البعدي لعيشضب البحضث عضي ال تضر  اضن يضلم  السضبت  -
 م.05/30/0505

 أدوات جمع البيانات:

ظريضضضب الاتعلطضضضب ب لدراسضضضب، ل بطضضض ن لات لب تهضضض  ق اضضضت عضضضي ضضضضل  اضضض  نسضضض رت عشضضض  الطضضضرا ات الش
 لالتضيالب حثضب بضإررا  الاسضح الاررعضي للدراسض ت لالبحضلث العلايضب الاررعيضب لالارارضع الاتخصصضب 

 ، استخدات الب حثب ا دلات لا ره   ا تيب:قيد البحث ا س سيب الاتايراتتش للت بع  
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:-1

 :ت البحثاا دلات لا ره   الت ليب لطي س اتاير  بستخدات الب حثا
 اي ان  بي لطي س الل ن  ب لكيللررام(. -
 ره   ريست ايتر لطي س ال ل   ب لسشتياتر(. -
 طري  قي س  اتر(. -
  لع ى الطلل ل     . الدلليندلات ااتح د  -
 ارالعب نقا ا. -
 لحس ى ال ان. Casioس عب إيط ف  -

 

 :الاستمارات-0

 (3استا ر  الحصر الاررعي لعش صر اللي قب البدشيب لسب ق العدل. ارعق   -
 (0. ارعق تسري  بي ش ت ا      استا ر  -

 (3: مرفق )ت البدنية قيد البحثات البدنية المستخدمة لقياس المتغيراالاختبار -3



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (8  (( العاشرالحادي م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

الارتب ضضب ( ل 30لالارارضضع العلايضضب لعضضدده    سضض ت لالبحضضلثراالد علضضأاضضن خضضلا  إ ضضلاا الب حثضضب 
 (، 9)(2525سااااااااااااااااما  محمااااااااااااااااد )( لهضضضضضضضضضضضضضضضضأ 3باسضضضضضضضضضضضضضضضض بط ت الايضضضضضضضضضضضضضضضضدان لالاضضضضضضضضضضضضضضضضضا ر ارعضضضضضضضضضضضضضضضضق 

 (، 19)(2519وائاااااااال خليفاااااااااة )(، 11()2525)محمااااااااد أبوزيااااااااد(، 7)(2525رشااااااااا بكياااااااار )
 (، 77()2517) عااااااا  فاااااااود (، 50()2511) محماااااااد درويااااااا (، 1)(2511باااااااراهيم عطاااااااا )إ

 أحمااااااد وليااااااد(، 10)(2512فااااااراس حسااااااين )و  ماجااااااد  نصاااااار(، 29()2512) عاااااااطف أحمااااااد
ت البدشيضضب االاختبضض ر إلضضأ قضضد تلصضضلت (2)(1991) وآخاارون إبااراهيم السااكار(، 5)(2511عماااد داود )و 

ث ليتضضضح قيضضد البحضض سضضب ق العضضدل  لات لبضض ت تعبضضر عضضن قيضض س عش صضضر اللي قضضب البدشيضضب الخ صضضب لعطنضضالتضضي 
 (.0ذلك ان ردل   

 (2جدول )
 البدنية ل عبي مسابقات الميدان والمضمار التكرار والأهمية النسبية لعناصر اللياقة 

 بالدراسات والمراجع العلمية
 12ن=

 عش صر اللي قب البدشيب م
 غير الرلد الرلد

 ا هايب الشسبيب الل ن الشسبي
 ٪ التكرار ٪ التكرار

 93.67 33 3388 1 93.67 33 السرعب  -3

 05.55 6 05355 6 05.55 6 تحا   -0

 93.67 33 16361 2 93.67 33 الطل   -1

 66.67 8 88388 4 66.67 8 الرط قب  -0

 08.11 7 41361 0 08.11 7 الارلشب  -0

 03.67 0 03388 1 03.67 0 التلا ن  -6

 11.11 0 66361 3 11.11 0 التلاعق  -7

( نن شت ئلإ الاسح الاررعي قد نط رت إلأ نن نهضم عش صضر اللي قضب البدشيضب 0يتضح ان ردل   
الطل ( ليليهم الرط قب عي ا هايضب حيضث ترالحضت ا هايضب  -هي  السرعب  الارتب ب بري ضب نلع ى الطلل

 ( كا  هل الضح بارعق  الاسح الاررعي(.٪11.11إلأ  ٪93.67الشسبيب ا  بين  
  ( قضضد تلصضضلت الب حثضضب إلضضأ عش صضضر اللي قضضب البدشيضضب لاختب راتهضض0لااضض  تطضضدم اضضن شتضض ئلإ برضضدل   

 لسب ق العدل       الارحلب الابتدائيب لهي ك لت لي:
 (090: 37(،  103: 30.  م15عدل اختب ر  السرعة: -
 (090: 30.  ث30الرري عي الاك ن اختب ر  السرعة: -
 (157: 30، (380: 30.  اللثى العري  ان الثب تاختب ر  القو : -
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 (003-003: 30(، 373: 30.  ث15الرللس ان الرقلد اختب ر  القو : -
 (080-081: 37(،  156: 30.  0× م 35رري اكلكي اختب ر  الرشاقة: -

 المتغيرات المهارية:-3

اسضض بط ت الاطضضرلا العضض لاي للاتحضض د الضضدللي ل لعضض ى الطضضلي ل   ضض   اضضن سضضن اتبعضضت الب حثضضب 
 (0م. 05 لعدل( سشب لاستخدات الب حثب اشه : قي س الاستلل الرقاي 35-30 

 ة للاختبارات قيد البحث:المعاملات العلمي

 صدق الاختبارات:
ق اضضت الب حثضضب لحسضض ى الصضضدق ب سضضتخدام صضضدق التاضض ي  لتحطضضق اضضن صضضدق الاختبضض رات البدشيضضب 

( تلايضذ 30قيد البحث لادي اش سبته  لعشب البحث لذلك بت بيق الاختب رات علأ ارالعضب اكلشضب اضن  
لهضضم  بنعضضراد عيشضضب التطشضضين للدراسضضب الاسضضت لاعي ( تلاايضضذ غيضضر اايضض ين اضضن6( تلاايضضذ اايضض ين ل 6بلاقضضع  

 ارتاع البحث لان خ رب عيشب البحث ا س سيب، كا  هل الضح ب لردل  الت لي.

 (7جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميز  والمجموعة الغير مميز  لبيان
 حجم التأثير ل ختبارات البدنية قيد البحث

 0=2=ن1ن

 البدشيبالاختب رات  م
 ال رق بين الارالعب الاير ااي   الارالعب الااي  

 الاتلس  ت

 قياب
 ا± س ا± س  ت(

3 
 م15عدل 

6.500 5.317 6.611 5.500 5.658 
35.00
9 

 6.980 6.667 5.610 00.667 0.003 39.555 ث30 الرري عي الاك ن 0
 0.079 5.005 5.510 3.008 5.590 3.078 اللثى العري  ان الثب ت 1
 6.308 0.055 5.036 37.111 0.317 00.811 ث15 الرللس ان الرقلد 0
 7.800 3.037 5.006 30.370 5.080 31.908 0 × م35رري اكلكي  0

 1.112= 5.50*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
= تضضأثير  5.15اضضن صضض ر إلضضأ نقضض  اضضن : 2مسااتويات قااو  تااأثير اختبااار )ت( وفقلااا لمعاماال آيتااا

 إلأ اعلأ = تأثير قلل 5.05ان ، = تأثير اتلس  5.05إلأ نق  ان 5.15ان، ضعيف
بضضين  5.53( لرضضلد عضضرلق ذات دلالضب إحصضض ئيب عشضضد اسضضتلل اعشليضضب 1يتضضح اضضن رضضدل   

اتلسضضض ي الارالعضضضب الاايضضض   لالارالعضضضب الايضضضر اايضضض   للاختبضضض رات البدشيضضضب قيضضضد البحضضضث كاضضض  يتضضضضح 
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حيث ترالحضت بضين  5.85تأثير لكا  نن حرم التأثير نكبر ان حصل  رايع الاختب رات علأ قل  
 . 1.098ل 3.711

 ثبات الاختبارات:
عضض د  ت بيطضض  علضضأ عيشضضب اضضن  ق اضضت الب حثضضب بحسضض ى الصضضدق اضضن خضضلا  ت بيضضق الاختبضض ر لا 

اضن ارتاضع البحضث لاضن خض رب عيشضب البحضث  ب( تلايذ لنعراد عيشضب التطشضين للدراسضب الاسضت لاعي30 
 لذلك كا  هل الضح ب لردل  الت لي:ا س سيب، 

 (5جدول )

عاد  التطبيق لبيان معامل الثبات  معامل الارتباط بين التطبيق وا 
 الاختبارات البدنية قيد البحث

 25ن=

 الاختب رات البدشيب م
 إع د  الت بيق  الت بيق 

 اع ا  الثب ت اع ا  الارتب  
 ا± س ا± س

 5.990 5.980 5.178 6.080 5.106 6.158 م15عدل  3

 5.987 5.970 1.338 01.581 1.800 00.111 ث30 الرري عي الاك ن 0

 5.999 5.998 5.309 3.198 5.305 3.180 اللثى العري  ان الثب ت 1

 5.988 5.976 0.778 05.081 1.010 05.581 ث15 الرللس ان الرقلد 0

 5.990 5.989 5.606 30.081 5.680 30.067 0 × م35رري اكلكي  0

 5.072= 5.50*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

عضضضضض د  الت بيضضضضضق 0يلضضضضضضح رضضضضضدل    ( لرضضضضضلد ارتبضضضضض   ذل دلالضضضضضب إحصضضضضض ئيب بضضضضضين الت بيضضضضضق لا 
ااضضضض  يطضضضضير إلضضضضأ ثبضضضض ت تلضضضضك  5.50للاختبضضضض رات البدشيضضضضب قيضضضضد البحضضضضث لذلضضضضك عشضضضضد اسضضضضتلل اعشليضضضضب 

 الاختب رات.  



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (22  (( العاشرالحادي م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

 
 البرنامج التدريبي:

 البرنامج:الهدف من -1

 اتر لتلاايذ الارحلب الابتدائيب. 05تحسين الاستلل الرقاي لعدل  -

 تحسين بع  الطدرات البدشيب لتلاايذ الارحلب الابتدائيب.  -
 الأسس العلمية لوضع البرنامج: -0

التضي سضضلف  ا سضسبعضد الا ضلاا علضأ الاررضع لالدارسض ت العلايضضب ناكضن للب حثضب نن تحضدد 
 هي:يبشأ عليه  البرش الإ ل 

 :الأسس العامة -
 .الائاب البرش الإ للارحلب السشيب قيد البحث -
 .الاستع شب ببع  البراالإ التي لضعت عي الار   ب لعديد ان الدراس ت -
 .ت بيق ابدن التدرب عي الحا  التدريبي -
 .تلاعر علاا  ا ان لالسلااب اراع   التدرب عي الحا  ان السه  إلأ الصعى -
 .عي التدريىريب ات بيق ابدن الاستار  -
 .  ناراع   ال رلق ال رديب عي استلل ندا  اللاعبي -
 .تحديد لارب ت لحد  التدريى اليلايب -

 بث رلح التش عس بين عيشب البحث لتطريعهم علأ ا دا  الريد. -
 .اس هاب ك عب احتلي ت لحد  التدريى علأ تحطيق نهداعه  با  عي ذلك ااحا   لالتهدئب -

 الأسس الخاصة: -
 هدف الع م للبرش الإ التدريبي.تحديد ال -
   ال رعيب.اتحديد ا غر  -
 اختي ر التاريش ت الاش سبب للبرش الإ. -
 تاريش ت للإحا   لاا  لب. -
 .لتحسين السرعبتاريش ت  -
 قيد البحث. لاس بطب العدلتاريش ت اط بهب ل بيعب ا دا  ال شي  -
 تاريش ت للتهدئب لالاسترخ  . -
لعطضضضضض ن  (حضضضضضبات الر اعتضضضضضر  –الحرضضضضضم  –ت ار االتكضضضضضر  –الطضضضضضد   حاضضضضض  التضضضضضدريى تطضضضضضكي  ت ات بيضضضضق اتايضضضضضر  -

 .ل سس لعلايب للتدريى الري ضي

 تحديد درر ت الحا  لنسللى تطكيل  لنهداع  بك  دق .  -



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (27  (( العاشرالحادي م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

 ح  لا س بيع لا ي م لاللحدات التدريبيباع   التالب خلا  البرش الإ عي الار اار  -

عضدد اللحضدات الا بطضب  – اضن اللحضد  التدريبيضب  ك  ان  تحديديتم خلا  ت بيق البرش الإ التدريبي  -
احتضضضلل الرضضض   –احتضضضلل رضضض   ااعضضضداد البضضضدشي العضضض م  –احتضضضلل رضضض   ااحاضضض    –خضضضلا  البرشضضض الإ 

 .(احتلل الر   الخت اي –ا س سي 

 .نس بيع بلاقع ثلاثبلحدات تدريبيب عي ا سبلا (8 يستارق ت بيق البرش الإ  -

 لعيب.تحديد ني م التدريى ا سب -

 المحتوي العام للبرنامج: -3

 (0جدول )
 المحتوى العام للبرنامج

 الاحتلي الع م اتايرات البرش الإ

 ( سش 30 -35ان   الارحلب السشيب
 طهران اد  البرش الإ
 نس بيع 8 عدد ا س بيع

 لحد  تدريبيب 00 عدد اللحدات التدريبيب
 لحدات 1 عدد لحدات التدريى عي ا سبلا

 دقيطب( 355 –دقيطب 75يترالح ان   اللحد  التدريبيب ان 
 دقيطب( 0055 –دقيطب  3685يترالح ان   ال ان الكلي لللحدات التدريبيب

 الأحمال البدنية للوحدات التدريبية الأسبوعية: -4

 (2جدول )
 الأحمال البدنية للوحدات التدريبية الأسبوعية 

 ا سبلا
 دررب الحا 

3 0 1 0 0 6 7 8 

         حا  اقصأ
         حا  ع لي
         حا  اتلس 
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 أجزاء الوحدة التدريبية:  -0

 الإحماء:-

اطضضتا  الرضض   الخضض   ب احاضض   علضضأ نطضضك   اضضن الرضضري الخ يضضف لتضضدريب ت اا  لضضب لتضضدريب ت 
 اللثى لذلك بهدف:

 رعع دررب حرار  الرسم.  -

  ي د  اعد  التش س لاعد  ضرب ت الطلى.  -

 تهيئ  الرسم لاا رسب التاريش ت عي الارحلب ا س سيب.  -
 الجزء الرئيسي:-

ليهضضدف هضضذا الرضض   لتحطيضضق الاضضر  ا س سضضي لللحضضد  التدريبيضضب، حيضضث يطضضتا  علضضأ الرضض   
 الرئيسي علي ر ئيين هم: 

ليضضضضم الشاضضض ذب التعليايضضضب الخ صضضضب ب لاتحضضض د الضضضدللي  لعضضض ى الطضضضلل ل   ضضض   عضضضي اسضضض بط ت الرضضضري  -
 لرري السلم. 3كي لال لرايلا الاكل 

شا ذب تعليايب لللثى لالراي: ليضم الشا ذب التعليايب ب لاتحض د الضدللي  لعض ى الطضلل ل   ض   عضي  -
 اس بط ت لثى الطرعص   ل ا م لراي الكر  ان خلف الرنس.

 الجزء الختامي: -

بدشيضضضب يهضضضدف لخ ضضض  دررضضضب حضضضرار  الرسضضضم ليطلضضض  ضضضضرب ت الطلضضضى لالررضضضلا بح لضضضب الرسضضضم ال
لال سضضيلللريب لالش سضضضيب للح لضضضب ال بيعيضضضب، لاطضضضتالت تضضدريب ت الرضضض   الختضضض اي علضضضأ تضضضدريب ت الرضضضري 

 الخ يف لعا  بع  إ  لات لعضلات الرسم.
 الدراسة الاستطلاعية:

قب  البد  عي تش يذ الخ لات ا س سضيب البحضث تضم ت بيضق الترربضب الاسضت لاعيب علضأ عضدد  
م إلضأ 38/35/0505عضي ال تضر  اضن يضلم ا حضد ا س سضيب يشضب الدراسضب ( تلايذ ان غير نعضراد ع30 

 :اآتي، لك ن اشه  م03/35/0505يلم ا ربع   
 تحديد الصعلب ت التي تلار  تش يذ الطي س ت لالاختب رات. -
 التأكد ان عهم العيشب لاحتلل اللحد  التدريبيب لتدريب ته . -
 تحديد ال ان الذي يستارق  اللحد  التدريبيب. -
 التأكد ان صلاحيب ا دلات لا ره   الاستخداب ل ررا  البحث. -
 تدريى الاس عدلن علأ نررا  الطي س ت لالاختب رات.  -
 تحديد ال ان الذي يستارق  ك  اختب ر.  -
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 وقد أسفرت التجربة الاستط عية على النتائج الآتية:
 صلاحيب ا ره   لا دلات الاستخداب عي الطي س. -
 لا ردات اللحد  التدريبيب.عهم عيشب البحث  -
 الطي س.لالاس عدين ل رق  بإتط ن الب حث -
 ترتيى الاختب رات با  يتلاعق اع اللقت لالرهد لسهللب الطي س. -
 قلب ظهلر ا خ    قي س نثش   ت بيق الاختب رات نل بعد .  -

 :التجربة الأساسية

 سضس العلايضب لالتدريبيضب بتصضايم البرشض الإ التضدريبي الاطتضرح لعطض ن ل تق اض بحيث نن الب حثض
 لاتحضضض د الضضضدللي  لعضضض ى الطضضضلل الخ صضضضب ل   ضضض   لاضضض  يت ضضضق عليهضضض  الدراسضضض ت لالبحضضضضلث الاتبعضضضب ب

الاش سضضى لتضضدريبي الاطتضضرح تحديضضد احتضضلل البرشضض الإ االلصضضل  إلضضأ  عطضضد اسضضت  عتلالارارضضع العلايضضب 
 . لعيشب البحث

 القياسات القلبية:-1

لاطتالت  03/35/0505يلم ا ربع   البحث  الطلبي لرايع نعراد عيشبلطي س بلتم إررا  الب حث
العاضر التضدريبي "ب لسضشب"( ،  –العاضر ال اشضي "ب لسضشب"  –ال ضل  "سضم"  –الطي س علأ  الل ن "كرم" 
 الاستلل الرقاي لالاختب رات البدشيب لقي س 

 البرنامج التدريبي: تنفيذ -0

البرشض الإ التضدريبي  س سيب علأ عيشضب البحضث ، لت بيضقالترربب ا  بت بيق بالب حث تقد ق ا 
م إلضأ 00/35/0505ان يلم السبت الالاعضق ( نس بيع عي ال تر  8ترريبيب لاد   الارالعب العلأ 

لحضضدات ثضضلاث لتضضم تش يضضذ البرشضض الإ التضضدريبي الاطتضضرح بلاقضضع   م36/30/0505يضضلم ا ربعضض   الالاعضضق 
 .(لاثشيشلا ربع  ال  السبتعي ني م  نسبلعين  تدريبيب 

 القياسات البعدية :  -3

إلضضضضضضأ يضضضضضضلم ا حضضضضضضد  0505/ 39/30عضضضضضضي ال تضضضضضضر  اضضضضضضن يضضضضضضلم السضضضضضضبت بخلا  الب حثضضضضضض تق اضضضضضض 
البحضضث اتبعضضب لعيشضضب البعديبعضضد الاشتهضض   اضضن ت بيضضق ترربضضب البحضضث بت بيضضق الطيضض س ا05/30/0505

 ش س إررا ات لالطرل  الطي س الطبلي
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 الإحصائية:  اتالمعالج

لاع لرضضضضضب البي شضضضضض ت ااحصضضضضض ئيب،  SPSSبرشضضضضض الإ الحضضضضض م ااحصضضضضض ئيب  بالب حثضضضضض تاسضضضضضتخدا 
اع ا   -الاشحراف الاعي ري - اللسي –الاتلس  الحس بيب  س ليى ااحص ئيب الت ليب: ت لاستع ش
اختبضضض ر دلالضضضب ال ضضضرلق  ت(  - اع اضضض  الارتبضضض   البسضضضي   بيرسضضضلن( - اع اضضض  الضضضت ل ح - الالتضضضلا 
 ب ستخدام اع دلب كلهين. حرم التأثير - 0يت آ اع ا  - حسن٪شسببالت - للطي س ت

 عرض ومناقشة النتائج: 
 عرض النتائج: 

 (7جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لدى عينة البحث

 قيد البحث المتغيرات البدنية والمستوى الرقميفي 
 25ن= 

 الاتايرات م
لحد  
 الطي س

 عرلق البعديالطي س  الطي س الطبلي
 الاتلس  ت

 قياب  ت(
 شسبب

 ا± س ا± س التحسن٪

 6.897 8.903 5.015 5.056 0.850 5.190 6.010 ث شيب  م15عدل  3

 30.637 8.366 1.305- 1.709 00.755 1.569 03.005 عدد ث30الرري عي الاك ن  0

 35.330 7.909 5.310- 5.509 3.017 5.590 3.150 سشتياتر اللثى العري  ان الثب ت 1

 10.390 00.009 0.605- 0.006 01.055 1.555 37.005 عدد ث15الرللس ان الرقلد  0

 0.798 30.005 5.750 5.010 31.975 5.073 30.670 ث شيب 0 × م35رري اكلكي  0

 35.037 03.318 5.900 5.030 9.985 5.086 9.518 ث شيب اتر عدل 05 3

 1.729=5.51مستوى معنوية *قيمة )ت( الجدولية عند 

بضين الطي سضين  5.53( دلالب ال ضرلق ااحصض ئيب عشضد اسضتلل اعشليضب 7يتضح ان ردل   
قيد البحث ليتضح الاتايرات البدشيب لالاستلل الرقاي الطبلي لالبعدي لدل الارالعب الترريبيب عي 

إلضأ  7.909بضين   لرلد عضرلق دالضب إحصض ئين  لصض لح الطيض س البعضدي حيضث ترالحضت قياضب  ت( اض 
 (.٪10.390إلأ  ٪0.798( كا  ترالحت شسى التحسن الائليب ا  بين  00.009
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(1جدول )  
 دلالة مستوى حجم التأثير بين القياس القبلي والبعدي لدى عينة البحث 

 قيد البحث المتغيرات البدنية والمستوى الرقميفي 
 25ن= 

 الاتايرات م

 الطي س البعدي الطي س الطبلي
 حرم
 التأثير

 دلالب
 حرم
 التأثير

 ا± س ا± س

 ارت ع 0.501 5.056 0.850 5.190 6.010 م15عدل  3
 ارت ع 3.871 1.709 00.755 1.569 03.005 ث30الرري عي الاك ن  0
 ارت ع 3.839 5.509 3.017 5.590 3.150 اللثى العري  ان الثب ت 1
 ارت ع 0.355 0.006 01.055 1.555 37.005 ث15الرللس ان الرقلد  0
 ارت ع 1.116 5.010 31.975 5.073 30.670 0 × م35رري اكلكي  0
 ارت ع 0.195 5.030 9.985 5.086 9.518 اتر عدل 05 3

 .: ارت ع5.85: اتلس ، 5.05: اشخ  ، 5.05 مستويات حجم التأثير:
حططضضت قضضيم ( لقضضد 5.85( نن قضضيم حرضضم التضضأثير للاتايضضرات نكبضضر اضضن  8يتضضضح اضضن رضضدل   

( لهضضضي دلالات الارت عضضضب ااضضض  يضضضد  علضضضأ ع عليضضضب البرشضضض الإ 0.355إلضضضأ  3.839ترالحضضضت اضضض  بضضضين  
 بطك  كبير.

 مناقشة النتائج:

(  لرضضلد عضضرلق دالضضب إحصضض ئين  بضضين اتلسضض  ت الطيضض س الطبلضضي 7اضضن خضضلا  شتضض ئلإ  رضضدل   
الاسضضتلي الرقاضضي للارالعضضب لالطيضض س البعضضدي لصضض لح الطيضض س البعضضدي عضضي الاتايضضرات البدشيضضب لاتايضضر 

إلضضأ  7.909حيضضث ترالحضضت قياضضب  ت( الاحسضضلبب اضض  بضضين   5.53الترريبيضضب عشضضد اسضضتلل اعشليضضب 
( كاض  ترالحضت شسضى التحسضن الائليضب بضين 3.709( لهي نكبر اضن قياضب  ت( الردلليضب  00.009

قضضيم  ( نن الطي سضض ت نن8(، كاضض  يتضضضح اضضن رضضدل   ٪10.390إلضضأ  ٪0.798الطي سضض ت اضض  بضضين  
( 0.355إلضأ  3.839( لقضد حططضت قضيم ترالحضت اض  بضين  5.85حرم التأثير للاتايرات نكبر ان  

لهضضي دلالات الارت عضضب ااضض  يضضد  علضضأ ع عليضضب بعضض  نشطضض ب برشضض الإ الاتحضض د الضضدللي  لعضض ى الطضضلل 
ل   ضض   بطضضك  كبيضضر علضضأ تحسضضين بعضض  الطضضدرات البدشيضضب لالاسضضتلل الرقايلاسضض بطب العضضدل لتلاايضضذ 

 الارحلب الابتدائيب.
محمااااد أبوزيااااد لااضضضض  تطضضضضدم اضضضضن شتضضضض ئلإ تضضضضرل الب حثضضضضب نن تلضضضضك الشتضضضض ئلإ تت ضضضضق اضضضضع دراسضضضضب 

( التي تلصلت إلضأ نن اسضتخدام الشاض ذب التعليايضب الخ صضب ب لاتحض د الضدللي  لعض ى 38 (2525)
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    سضضشب ذالضضت تضضأثير إيرضض بي علضضأ رعضضع ك ضض 30: 8الطضضلي ل   ضض   لالخ صضضب ب لارحلضضب السضضشيب اضضن 
بعضض  عش صضضر اللي قضضب البدشيضضب للارحلضضب الابتدائيضضب ا  هريضضب، لكضضذلك لرضضلد عضضرلق دالضضب إحصضض ئي  بضضين 
اتلس ي الطي سين الطبلي لالبعدي للارالعب الترريبيضب عضي رعضع ك ضأ  بعض  عش صضر اللي قضب البدشيضب 

يف وآخارون أبهاياد      الارحلب الابتدائيضب قيضد البحضث لصض لح اتلسض  الطيض س البعضدي، لدراسضب 
Abhaydev et al (2525()25 ) نظهضرت عع ليضب البرشض الإ الاطتضرح عضي تحسضين اهض رات اللي قضب

( 20()2525ساما  محماد )الحركيب       الادارس غير الاا رسين للري ضب ان قب ، لدراسب 
تلصضضلت إلضضأ ع عليضضب اسضضتخدام الاسضض بط ت الاحضضدد  اضضن قبضض  الاتحضض د الضضدللي لاطضضرلا نلعضض ى الطضضلل 

 Ababei & Lascusأباابي ولاساكوس ل      لا  له  اضن تضأثير إيرض بي علضي ا دا ، لدراسضب 
رشاااااااااا م، لدراسضضضضضضضضضب  05نظهضضضضضضضضضرت بطضضضضضضضضضك  دا  عضضضضضضضضضي كضضضضضضضضض  اضضضضضضضضضن اختبضضضضضضضضض ر عضضضضضضضضضدل  (21()2525)

د عرلق دالب إحص ئين  بين الطيض س الطبلضي لالبعضدي للارالعضب ( تلصلت إلأ لرل 03 (2525بكير)
الترريبيضضب عضضي الاتايضضرات البدشيضضب لالاه ريضضب قيضضد البحضضث لعضضي اترضض   الطيضض س البعضضدي، لنظهضضرت شتضض ئلإ 

نظهضرت الشتض ئلإ تحسضن اسضتلي ت الطيض س عضي اختبضض رات  Halimah (2519()27)حليماة دراسضب 
كاليا  وآخارون نسضبلا اضن التضدريى، لدراسضب  30لبدشيب بعد سرعب العدل إلأ ر شى اكلش ت الطل  ا

Çalik et al (2519()22 ) نظهضضرت شتضض ئلإ الطي سضض ت ت ضضلق رايضضع قي سضض ت اللي قضضب البدشيضضب قيضضد
الدراسضضضب ااضضض  يؤكضضضد التضضضأثير اايرضضض بي لبرشضضض الإ الاتحضضض د الضضضدللي  لعضضض ى الطضضضلل للصضضضا ر علضضضأ بعضضض  

إلأ نن اسضتخدام برشض الإ نلعض ى ( 19()2519ائل خليفة)و اكلش ت اللي قب البدشيب، لتلصلت دراسب 
الطضضضلل ل   ضضض   لالضضضذي تايضضض  ب ضضض بع الاضضضرح لالسضضضرلر، نثضضضر بطضضضك  إيرضضض بي لكبيضضضر عضضضي ع عليضضضب ندا  
ال ضضضلاى لاسضضض بط ت نلعضضض ى الطضضضلل الاختضضض ر  قيضضضد البحضضضث لتحسضضضن اسضضضتلل الصضضض  ت البدشيضضضب لضضضديهم، 

تلرضضد عضضرلق دالضضب إحصضض ئيب بضضين اتلسضض ي  إلضضأ نشضض ( 7()2511أحمااد عبااد ا  )لتلصضضلت دراسضضب 
الطي سضضضضضيين الطبلضضضضضي لالبعضضضضضدي للارالعضضضضضب الترريبيضضضضضب عضضضضضي اسضضضضضتلل تعلضضضضضيم اهضضضضض رات اسضضضضض بط ت الايضضضضضدان 
لالاضضضضا ر    ضضض   اضضض  قبضضض  الادرسضضضب لصضضض لح الطيضضض س البعضضضدي، للرضضضلد علاقضضضب دالضضضب إحصضضض ئيب بضضضين 

ن نلع ى الطلل ل      ا  قب  استلل تعليم اه رات اس بط ت الايدان لالاضا ر لاس بط ت اهرر 
نن البرشض الإ التضدريبي ( 11()2512عااطف أحماد)الادرسب للارالعضب الترريبيضب، لتلصضلت دراسضب 

( عضضي ٪36.67الاطتضضرح ندي إلضضأ تحسضضن عضضي اسضضتلي الطضضدرات اادراكيضضب، حيضضث بلضضغ اعضضد  تحسضضن  
البرشض الإ التعلياضي  علضأ نن (12()2517ع  فود  )اتاير سرعب الاستر بب، لنكدت شت ئلإ دراسب 

ب ستخدام نسللى التعلم التش عسي يؤثر تأثيران إير بي  علأ استلل ندا  بع  اه رات نلعض ى الطضلل( 
ل   ض   سض هم عضي  الإ التعلياضي ب سضتخدام نلعض ى الطضللنن البرشض ، و( سشب33 – 35ل      ان  

ماجااد  ريبيضضب، لتلصضضلت دراسضضب الاتايضضرات البدشيضضب لالاه ريضضب بطضضك  إيرضض بي لتلاايضضذ الارالعضضب التر
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إلضضأ التضضضأثير اايرضض بي للبرشضض الإ الاطتضضضرح علضضأ تشايضضب بعضضض   (10()2512نصاار وفاااراس حسااين )
( سضشب، 30 -8الطدرات الحركيضب ب سضتخدام بعض  اسض بط ت نلعض ى الطضلل ل   ض   للارحلضب السضشيب  

نسضبلا  30د  نظهر ت بيق البرشض الإ لاضPetros et al (2512)(25 )بيتروس وآخرون لدراسب 
لرلد عرلق دالب إحص ئي ن لص لح الطي س البعدي للارالعب الترريبيب ا  يطير إلأ عع ليضب البرشض الإ 

 عي تحسين اكلش ت اللي قب البدشيب لاستلل ا دا  لدل ا     .
ومن خ ل ما تقدم من نتائج تكون الباحثة قد توصالت إلاى صاحة تحقاق فارض البحاث 

دالضضب إحصضض ئيب بضضين الطيضض س الطبلضضي لالطيضض س البعضضدي لضضدي ارالعضضب  تلرضضد عضضرل الضضذي يضضش  علضضأ "
 الرقاي لص لح الطي س البعدي". يب عي الاتايرات البدشيب لالاستللالبحث الترريب

 الاستنتاجات والتوصيات:

 استنتاجات البحث:

عي ضل  ا  نظهرت  شت ئلإ البحث لعأ حدلد عيشب البحضث الاسضتخداب لاضن خضلا  اش قطضب  
 تلصلت الب حثب إلأ ااستشت ر ت الت ليب: الشت ئلإ

بضضين الطي سضين الطبلضضي لالبعضضدي لضضدل  5.53عشضد اسضضتلل اعشليضضب لرضلد عضضرلق دالضضب إحصضض ئين   -
لصضض لح الطيضض س البعضضدي  قيضضد البحضضث م05عضضدل لاسضضتللالارالعضضب الترريبيضضب عضضي الاتايضضرات البدشيضضب 

للاتايضضرات ترالحضضت اضض  بضضين (، لقضضيم حرضضم تضضأثير ٪10.390إلضضأ  ٪0.798بشسضضى تحسضضن اضض  بضضين  
 (.0.355إلأ  3.839 

نطضض رت الشتضض ئلإ إلضضأ ارت ضض ا دلالات ع عليضضب بعضض  نشطضض ب برشضض الإ الاتحضض د الضضدللي  لعضض ى   -
 م.05الطلل ل      بطك  كبير علأ تحسين بع  الطدرات البدشيب لاستلي عدل

بعض  الطضدرات  نشط ب برشض الإ الاتحض د الضدللي  لعض ى الطضلل ل   ض   علضأ تحسضينع عليب  -
 البدشيب لالاستلل الرقايلاس بطب العدل للش طئين.

 توصيات البحث:

اعتاضضض دان علضضضأ البي شضضض ت لالاعللاضضض ت التضضضي تاكشضضضت الب حثضضضب اضضضن التلصضضض  إليهضضض  لالاسترطضضض د  
 ب لاستشت ر ت لعأ إ  ر حدلد شت ئلإ البحث تلصأ با  يلي: 

الطضلل  لت ضلير ندا  اسض بط ت نلعض ى ضرلر  استخدام نشط ب برش الإ نلعض ى الطضلل ل   ض   -
 بطك  ع م لالاستلل الرقايلاس بطب العدل بصلر  خ صب.

الاهتاضض م بتشايضضب الطضضدرات البدشيضضب الاختل ضضب للش طضضئين ب سضضتخدام نشطضض ب برشضض الإ نلعضض ى الطضضلل  -
 ل     .

ضضضضرلر  لضضضضع البضضضراالإ الري ضضضضيب باضضض  يتش سضضضى اضضضع اراحضضض  الشاضضضل لالاحتي رضضض ت الاه ريضضضب  -
 ام نشط ب برش الإ نلع ى الطلل ل     .ب ستخد
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 قائمة المراجع: 

: المراجع العربية   أولاا

طا )  -3 ا سضس الشظريضب لالعاليضب لاسض بط ت الايضدان لالاضضا ر: تعلضيم  (.0512إبراهيم إبراهيم محمد ع
 ، ارك  الكت ى الحديث، الط هر .3، بق شلن -تدريى  -تكشيك  -

السضضلعب  (.1٩٩2الرررحمن عبررد الحميررد أاهررر وأحمررد سررالم حسررين )إبررراهيم سررالم السرركار وعبررد   -0
 الكت ى للشطر، الط هر . ارك اس بط ت الاضا ر،  عسيلللري 

فوأي عبدالله )  -1 تضضأثير اسضضتخدام اطضضرلا ااتحض د الضضدللي  لعضض ى الطضلل ل   ضض   علضضي تعلضضيم  (.0512أحمد 
بعضض  الاهضض رات ا س سضضيب لاسضض بط ت الايضضدان لالاضضضا ر لارحلضضب اضض  قبضض  الادرسضضب، رسضض لب دكتضضلرا  

 غير اشطلر ، كليب التربيب الري ضيب، ر اعب بشه .

. تحديضضد بعضض  الاختبضض رات لاعرعضضب تضضأثير التضضدريى نحضض دي الاضضر  (0511أحمررد وليررد وعمرراد داود )  -0
الطضضضدرات البدشيضضضب لالحركيضضضب لال سضضضيلللريب لاتسضضض بطي نلعضضض ى الطضضضضلل  علضضضألا غضضضرا  الاتعضضضدد  

(، كليضضضضب التربيضضضضب 0(، ا 0( سضضضضشب، ارلضضضضب علضضضضلم التربيضضضضب الري ضضضضضيب، اضضضضلإ 30 -35بأعاضضضض ر  
 الري ضيب، ر اعب ب ب . 

نلعضضض ى الطضضضلل ل   ضضض  ، اسضضض بط ت ال ضضضرق، ارطضضضد ت بيطضضضي  (.0510لألعرراب القرروى )الرردولي لإتحرراد ا  -0
، ااتحضض د الضضدللي  لعضضى الطضضلل، ترراضض ، اركضض  التشايضضب 1 شطضض ب نلعضض ى الطضضلل ل   ضض  ،  

 ااقلياي، الط هر .

نسضضضضس لقلاعضضضضد التضضضضدريى الري ضضضضضي لت بيط تضضضض ، شطضضضضأ  الاعضضضض رف،  (.1٩٩2أمرررر الله أحمرررد الباسرررطي )  -6
 كشدريب. ااس

تأثير تدريب ت قل  لثب ت الارك  علأ استلل ندا  اسض بط ت  (.0505رشا عصام الدين محمد بكير )  -7
( سضضضشب، 30-33اطضضضرلا الاتحضضض د الضضضدللي  لعضضض ى الطضضضلي ل   ضضض   عضضضي الارحلضضضب العاريضضضب اضضضن  

(، كليضب 1(، ا 00(، اضلإ 1للتربيب البدشيب لعلضلم الري ضضيب، ب  العلايببحث اشطلر، الارلب 
 التربيب الري ضيب للبشين، ر اعب حللان.

نلعضض ى الطضضلي، الضضدار العلايضضب  (.0550ريسرراخ خررربيي مجيررد وعبررد الرررحمن مصررطفي الأنصرراري )  -8
 ا ردن. -، عا ن لالتل يعالدلليب لدار الثط عب للشطر 

ع عليضب اسضتخدام اسض بط ت نلعض ى الطضلي ل   ض   عضي ااحاض   لتأثيرهض  علضي  (.0505سماح كمال محمد )  -9
بعضضض  الاتايضضضرات البدشيضضضب الخ صضضضب لاسضضضتلي ا دا  لضضضدي   لبضضض ت ال رقضضضب ا للضضضي. بحضضضث اشطضضضلر، 

 (، كليب التربيب الري ضيب، ر اعب نسيل .00(، ا 00الارلب العلايب لعللم لعشلن الري ضب، الإ 
خروخ )  -35 نلعضض ى الطضضلل ل   ضض    اسضض بط ت ال ضضرق( ارطضضد ت بيطضضي  شطضض ب نلعضض ى  .(0552شارلز وآ

 ، ارك  التشايب ااقلياي. 0الطلل ل     ،    لع ىالطلي، ااتح د الدللي 
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سشلات" علضأ تشايضب  7-0تأثير استخدام اس بط ت نلع ى الطلل ل      " (.0512عاطف سيد أحمد)  -33
حركيضضب"، بحضضث اشطضضلر، ارلضضب نسضضيل  لعلضضلم لعشضضلن التربيضضب -"الحضضس اادراكيضضببعضض  الطضضدرات 
 (، كليب التربيب الري ضيب، ر اعب نسيل . 1(، ب 01الري ضيب، ا 

تأثير إستخدام نسللى التعلم التش عسضي علضأ اسضتلل ندا  بعض  اهض رات  (.0512علا السعيد عليوة فودة )  -30
(، كليضب 05سشب، الارلب العلايب لعللم لعشلن الري ضب، اضلإ  35 - 33نلع ى الطلل ل      ان 

 التربيب الري ضيب للبش ت، ر اعب حللان.

 يب لالت بيق(، الط هر .اشظلاب التدريى الحديث  الشظر  (.055٩عويس الجبالي وتامر عويس الجبالي )  -31
سماعيل )  -30 اختبض رات قيض س لتطضليم ا دا  الاصض حى لعلضم حركض  ااشسض ن،  (.0512كمال عبد الحميد إ

 ارك  الت ى للشطر، الط هر .

اطترح لتشايب بع  الطدرات الحركيب  برش الإتأثير  ( .0510ماجدة ناجي نصر وفراس محمد حسين )  -30
( سضضضضشب، ارلضضضضب 30 -8ب سضضضضتخدام بعضضضض  اسضضضض بط ت نلعضضضض ى الطضضضضلل ل   ضضضض   للارحلضضضضب السضضضضشيب  

(، كليضضضضب التربيضضضضب الري ضضضضضيب، ر اعضضضضب 0(، ب 10نسضضضضيل  لعلضضضضلم لعشضضضضلن التربيضضضضب الري ضضضضضيب، ا 
 نسيل . 

يش )  -36 سين درو سالم ح مد  دراا  التعليايضب علضضأ ت ضضلير تضأثير برشضض الإ تعلياضضي ب سضتخدام الضض (.0512مح
بع  الطدرات لالاه رات الحركيب ا س سيب عي نلع ى الطلل ل   ض  ، بحضث اشطضلر، الارلضب 

 (، كليب التربيب الري ضيب للبش ت، ر اعب حللان. 03العلايب لعللم لعشلن الري ضب، الإ 
، دار ال كر 6،  3ضيب، بالطي س لالتطليم عي التربيب البدشيب لالري  (.0554محمد صبحي حسانين )  -37

 العربي، الط هر .
يد )  -38 مد أبوأ عرم أح عربد المن مد  تضضأثير اسضضتخدام نلعضض ى الطضضلي ل   ضض   علضضي رعضضع اسضضتلي  (.0505مح

ك     بع  عش صضر اللي قضب البدشيضب ل ضلاى الارحلضب الابتدائيضب ا  هريضب، رسض لب دكتضلرا  غيضر 
 اشطلر ، كليب التربيب الري ضيب، ر اعب بشه .

فة)  -39 تضأثير اسضتخدام برشض الإ الاتحض د الضدللي لتعلضيم نلعض ى الطضلل ل   ض    (.051٩وائل السيد العبد خلي
اهض رات نلعض ى الطضلل ل ضلاى الارحلضب ااعداديضب،  بعض علأ تحسين الصض  ت البدشيضب لتعلضم 

 ضين (، كليب التربيب الري80بحث اشطلر، الارلب العلايب للتربيب البدشيب لعللم الري ضيب، ا 
 للبشين، ر اعب حللان. 
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